Direkiore

Kauno lopselis-darzelis ,Zuvintas

Zuvinto g. 8, Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS
1-3 mety

(be paukstienos, kiausinio, pieno ir jo produkty,
versienos, jautienos, kvieciy, rugiy, speltos, mieziy, avizy)

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 savaité
Pirmadienis
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Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos, saldyti Zali
Zirneliai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 7705 | 150,00 1,07 4,57 10,72 88,29
Kukuriizy traputis 13144 | 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 29320 1,00 10,34 7,45 16,28 173,55
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 446 70,00 0,72 3,28 3,20 45,22
Pomidorai 308 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 13,61 16,07 40,89 362,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su Saldytomis
braskémis ypac tyru alyvuogiy 115/3
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25371 0/5 6,64 6,25 36,96 230,66
Sezoniniai vaisiai 445 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaisiné arbata 7087 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,96 6,25 44,88 263,65
IS viso dienai: 20,57 22,32 85,77 626,26




1 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 801 150,00 1,88 3,16 9,45 73,74
RyZiy traputis 8913 | 20,00 1,64 0,46 15,9 74,3
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 24769 | 90,00 14,42 6,97 6,08 144,78
Zirniy kogé su morkomis
(tausojantis) (augalinis) 7577 | 50,00 2,14 0,25 4,56 29,05
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 66200 | 130,00 1,17 0,34 6,19 32,48
Vanduo su $aldyty uogy misiniu 23947 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 21,30 11,21 42,75 357,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25266 | 145/5 5,07 7,18 20,98 168,79
RyZiy traputis 8913 20,00 1,64 0,46 15,9 74,3
Sezoniniai vaisiai 403 60,00 0,54 0,24 8,88 39,84
Nesaldinta vaisiné arbata 7087 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,25 7,88 45,76 289,96
IS viso dienai: 28,55 19,09 88,51 647,00




1 savaite
Trediadienis

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 808 150,00 1,83 4,62 11,85 96,31
RyZiy traputis 8913 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Kepta su garais lydekos file su
provanso Zolelémis (tausojantis) 20193 | 60,00 14,41 1,76 0,03 73,63
Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 48/2,0
(tausojantis) 723 0 2,96 2,09 16,29 95,83
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 66200 | 75,00 0,60 0,15 2,06 12,00
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 21,50 9,10 46,67 354,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Kukurtzy ir sory kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 145/5,
(tausojantis) 30052 00 5,30 6,53 36,19 224,73
Kukuriizy traputis 13144 | 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Vanduo 19629 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,22 7,08 43,44 262,36
IS viso dienai: 27,72 16,18 90,11 616,95




1 savaite
Ketvirtadienis

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinijomis (tausojantis) 792 150,00 4,83 4,10 20,69 139,02
RyZiy traputis 8913 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Kepti su garais kiaulienos kumpio
kukulaiciai (tausojantis) 24771 | 60,00 10,77 5,60 2,70 104,27
Virtos bulvés (tausojantis) 351 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 434 70,00 1,68 4,69 4,09 65,33
Sviezi agurkai 306 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 23947 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 20,35 14,93 55,50 437,78

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 145/5,
(tausojantis) 25266 00 5,07 7,18 20,98 168,79
Grikiy traputis 12337 | 10,00 1,05 0,29 6,59 33,17
Sezoniniai vaisiai 43247 | 80,00 0,72 0,32 7,76 36,8
Nesaldinta erSkétroZiy arbata su
citrina 383 150,00 0,06 0,02 0,54 2;53
IS viso maitinimui: 6,90 7,84 35,87 241,29
IS viso dienai: 27,25 22,77 91,37 679,07




1 savaité
Penktadienis

Pietilis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Raudonujy leSiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 810 150,00 491 3,28 18,09 121,55
Keptas su garais lydekos file maltinis
(tausojantis) 3877 | 60,00 11,66 5,42 4,45 113,24
RyZiy kosé (tausojantis) (augalinis) 20419 | 50,00 1,23 0,06 11,31 50,70
Virty burokéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais 435 65,00 1,51 4,02 3,41 55,88
Pomidorai 308 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 19,87 13,00 40,70 359,29

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
RyZiy ir leSiy koSé su morkomis ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 136/8/
(tausojantis) (augalinis) 25682 6 7,78 6,15 29,13 202,99
RyZiy traputis 13320 | 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 19629 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,60 6,38 37,08 240,14
IS viso dienai: 28,47 19,38 77,78 599,43




2 savaité
Pirmadienis

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopastais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 730 150,00 4,64 1,79 17,14 103,19
RyZiy traputis 13320 | 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Kiaulienos kumpio ir morky troskinys
su porais (tausojantis) 296 60/30 13,96 6,62 4,48 133,32
Ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) 20419 | 50,00 1,23 0,06 11,31 50,70
Rauginty/SvieZiy kopisty ir morky
salotos su ypac tyru alyvuoiy aliejumi | 6276 35,00 0,39 2,25 2,47 31,63
Pomidorai 308 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 23947 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 21,59 11,18 46,82 374,08

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Grikiy makaronai su troskintu 120/3
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 8037 0,00 9,84 6,19 24,93 194,80
Pomidory padazas 18882 | 10,00 0,10 0,00 1,90 8,00
Kukuriizy traputis 11489 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Agurkai 1073 90,00 0,63 0,00 2,52 12,60
Nesaldinta vaisiné arbata 7087 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 12,41 7,29 43,85 290,67
IS viso dienai: 34,00 18,47 90,67 664,75




2 savaité
Antradienis

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 716 150,00 1,06 2,31 11,46 70,83
RyZiy traputis 8913 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Keptas su garais lydekos file maltinis '
(tausojantis) 3877 60,00 11,66 5,42 4,45 113,24
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 365 70,00 1,40 2,20 13,64 79,92
Virty burokéliy salotos su SvieZiais
obuoliais 473 70,00 1,19 5,07 4,33 67,72
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 66200 | 130,00 1,17 0,34 6,19 32,48
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 18,18 15,82 56,51 441,00

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 145/5,
(tausojantis) 25266 00 5,07 7,18 20,98 168,79
Trintas uogy padazas (braskiy) 21030 | 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Grikiy traputis 12337 10,00 1,05 0,29 6,59 33,17
Sezoniniai vaisiai 411 90,00 0,54 0,09 9,99 42,93
Nesaldinta ramunéliy arbata su
citrina 372 150,00 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui: 6,80 7,62 42,72 266,64
IS viso dienai: 24,98 23,44 99,23 707,64




2 savaite
Trediadienis

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
TirSta pomidory ir leSiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 795 150,00 5,88 8,33 19,04 174,68
RyZiy traputis 8913 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Tro$kintas kiaulienos kumpio 48/27,
troskinys su darovémis (tausojantis) | 29853 00 11,34 7,26 3,71 125,53
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 24252 | 90,00 0,87 0,30 5,49 28,14
Svie?i agurkai 306 | 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su $aldyty uogy misiniu 23947 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 20,13 16,38 46,11 412,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
RyZiy ir leSiy ko3é su morkomis ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 136/8/
(tausojantis) (augalinis) 25682 6 7,78 6,15 29,13 202,99
Saldytos bragkes 352 | 25,00 0,18 0,10 1,35 7,00
Grikiy traputis 12337 | 10,00 1,05 0,29 6,59 33,17
Vanduo 19629 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,01 6,54 37,07 280,23
IS viso dienai: 29,14 22,92 83,18 692,57




2 savaite
Ketvirtadienis

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 723 150,00 3,68 3,23 17,90 115,37
Tro3kintas kiaulienos kumpis
(tausojantis) 29837 | 60,00 10,71 5,57 1,08 97,26
Biri grikiy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 723 50,00 2,96 2,09 16,29 95,83
Kepti su garais burokéliai su
smulkintomis séklomis 514 70,00 3,22 3,82 4,69 66,04
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 24252 | 90,00 0,87 0,30 5,49 28,14
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 21,50 15,03 45,99 405,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Grikiy makaronai su troskintu 120/3
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 8037 0,00 9,84 6,19 24,93 194,80
Pomidory padazas 18882 | 10,00 0,10 0,00 1,90 8,00
Grikiy traputis 12337 | 10,00 1,05 0,29 6,59 33,17
Sezoniniai vaisiai 439 80,00 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta erSkétroZiy arbata su
citrina 383 150,00 0,06 0,02 0,54 2,53
IS viso maitinimui: 11,37 6,50 38,84 259,30
IS viso dienai: 32,87 21,53 84,83 664,46
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2 savaité
Penktadienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos, $aldyti Zali
Zirneliai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 7705 | 150,00 1,07 4,57 10,72 88,29
Kukurizy traputis 13144 | 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas 3777 60,00 10,15 6,57 1,78 106,83
Virti ryZiai (tausojantis) 742 70,00 2,05 1,15 18,84 93,92
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 471 25,00 0,23 1,37 1,91 20,93
Pomidorai 308 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 23947 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 14,97 14,44 43,97 344,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
105/1
Grikiy kruopy blyneliai su obuoliais 25765 5,00 5,93 8,92 41,47 269,88
Trintas uogy padaZas (braskiy) 21030 | 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Nesaldinta melisy arbata su citrina 379 150,00 0,09 0,02 0,75 3,53
IS viso maitinimui: 6,09 8,98 46,74 292,13
IS viso dienai: 21,06 23,42 90,71 636,89
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3 savaite
Pirmadienis

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
TirSta SvieZiy kopdasty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 721 150,00 1,44 3,10 10,43 75,32
Grikiy traputis 12337 | 10,00 1,05 0,29 6,59 33,17
Kiaulienos kumpio guliadas su
morkomis pomidory tyréje 40/40,
(tausojantis) 290871 00 8,26 4,31 4,74 90,76
Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 48/2,0
(tausojantis) 723 0 2,96 2,09 16,29 95,83
Morky, obuoliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi salotos 473 70,00 1,61 6,49 6,83 92,19
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 15,38 16,30 45,42 389,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 145/5,
(tausojantis) 25678 00 5,42 5,88 29,8 193,82
Kukuriizy traputis 13144 | 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaisiné arbata 7087 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,34 6,43 37,05 231,48
IS viso dienai: 21,72 22,73 82,47 621,27
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3 savaite
Antradienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 730 | 150,00 4,64 1,79 17,14 103,19
RyZiy traputis 8913 | 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Kepta su garais lydekos file su
provanso Zolelémis (tausojantis) 20194 | 60,00 14,41 6,76 0,03 118,63
Virti ryZiai (tausojantis) 742 70,00 2,05 1,15 18,84 93,92
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras, agurkas) 24290 | 110,00 1,01 0,30 6,05 30,94
Vanduo su $aldyty uogy misiniu 23947 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 23,80 10,49 58,53 423,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Grikiy kruopy blyneliai su bananais 30376 | 105/5 5,73 8,89 39,06 259,20
Sezoniniai vaisiai 430 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Saldytos bragkés 302 | 15,00 0,11 0,06 0,81 4,20
Nesaldinta kmyny arbata 387 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
IS viso maitinimui: 6,15 8,97 46,87 292,85
I$ viso dienai: 29,95 19,46 105,40 716,52
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3 savaité
Treciadienis

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Sriuba su bulvémis, brokoliais ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 29948 | 150,00 1,65 2,11 13,04 77,77
RyZiy traputis 8913 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Garuose keptas kiaulienos kumpio
maltinis ,Netikras zuikis”
(tausojantis) 6251 80,00 15,69 7,58 3,77 146,10
Virty burokéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais 435 65,00 1,51 4,02 3,41 55,88
Pomidorai 308 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Svie?i agurkai 306 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 21,40 14,39 40,96 378,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Grikiy makaronai su troskintu 120/3
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 8037 0,00 9,84 6,19 24,93 194,80
Sezoniniai vaisiai 434 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta méty arbata 377 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,74 6,55 45,99 285,89
IS viso dienai: 32,14 20,94 86,95 664,86
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3 savaite
Ketvirtadienis

S g

TVIRTINU

Direkio

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Trinta darZoviy (bulvés, morkos,
svogunai, kopustai, Saldyty darzoviy
miSinys) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 61586 | 100,00 1,02 2,31 7,28 54,03
Virty bulviy blynai su kiaulienos 100/6
kumpiu "Zemaiciai" (tausojantis) 16198 0 14,36 6,31 40,61 276,69
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 66200 | 130,00 1,17 0,34 6,19 32,48
TraSkios morkytés 3807 30,00 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 23947 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 16,90 9,02 57,77 379,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Grikiy makaronai su troskintu 8037 120/3 9,84 6,19 24,93 194,80
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 0,00
Sezoniniai vaisiai 434 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta méty arbata 377 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 10,74 6,55 45,99 285,89
IS viso dienai: 27,64 15,57 103,76 665,73
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3 savaité
Penktadienis

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(tausojantis) (augalinis) 727 150,00 1,55 3,12 14,63 92,82
Kukurizy traputis 11489 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Keptas garuose lasisos ir lydekos
maltinukas (tausojantis) 20195 | 70,00 13,68 4,28 0,98 97,21
Virtos bulvés (tausojantis) 351 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Pekino koplsty, pory ir pomidory
salotos 821 90,00 1,07 4,32 3,49 57,13
Svie?i agurkai 428 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 10921 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 18,51 12,89 45,69 377,11

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Sory kruopy kosé su aliejumi 145/5,
(augalinis) (tausojantis) 25399 00 5,04 7,59 29,11 204,88
Sezoniniai vaisiai 60304 | 195,00 1,17 0,78 13,85 67,08
Nesaldinta vaisiné arbata 7087 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,21 8,37 42,96 271,99
IS viso dienai: 24,72 21,26 88,65 649,1
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